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2024 legyen a nôk mentális egészségének éve!

Európai uniós prioritás lett a mentális egész-
ség megelôzésére és a korai beavatkozásra
összpontosító új stratégia, miután felismer-

ték, hogy a mentális egészség nem csupán az
egészségrôl szól. Erre reagálva a Make Mothers
Mat ter (MMM) arra szólítja fel az EU Bi zott ságot,
hogy vegye kiemelten figyelembe a nôk érintettsé-
gét és az anyákat. A nôk testi és lelki egészsége
gyakran másképp alakul, mint a férfiaké, ezért sze-
mélyre szabott megközelítést igényel. 
Az Európai Unió kiemelt fontosságot tulajdo-

nít az európai polgárok mentális egészségének
megôrzésére. Ez 84 millió embert (minden hato-
dikat) érint az unióban. A súlyos társadalmi kö -
vetkezmények mellett ez évi 600 milliárd euró
költséget tesz ki.  
A Make Mothers Matter (az 1947-ben alapított

nemzetközi civil szervezet, amely világszerte
több mint 10 millió anyát ér el) felszólítja a
Bizottságot, hogy tegye a 2024-es évet a Nôk
Mentális Egészségének évévé, fókuszáljon a nôk -
re. Ôk a társadalom elsôdleges gondozói. A nôk
testi és lelki egészsége kiemelt figyelmet igényel.
Náluk fokozott a különbözô betegségek kocká-
zata, és sokszor kevésbé jutnak segítséghez. 

Néhány sarkalatos tény:
– Minden 5. nôbôl 1 nônek van diagnosztizált

mentális egészségi problémája, szemben minden
8. férfival.
– A nôk 47%-a magas kockázatú a mentális

problémák tekintetében. Ez jelentôsen megnô a
várandósság alatt és után.
– A nôk gyakran számolnak be arról, hogy má -

sok szükségleteit a sajátjuk elé helyezik.
– Az alacsony társadalmi-gazdasági státuszú

nôk nagyobb veszélynek vannak kitéve; ôk ke -
vésbé férnek hozzá a minôségi ellátáshoz.
– A nôket sokszor „rossz anyának” tekintik.
Mindezek ellenére a nôk egészségét kevéssé

kutatják az orvostudomány, a közegészségügy
területén. Ez különösen igaz a hátrányos helyzet-
ben lévôkre.  
A gyermekvállalás életbevágó esemény, az

anyák idônként túlterheltnek és szorongónak ér -
zik magukat, ez mégsincs a pszichiátria homlok-
terében. Ennek eredményeképpen sok újdonsült
anya kevés támogatást kap, magára hagyatott a
terhei legyôzésében. A WHO szerint világszerte
a várandósok 10 százaléka és a szülés utáni idô-
szakban a nôk 13 százaléka tapasztal mentális
problémákat, leggyakrabban hangulatzavart,

mint a szülés utáni depresszió. Ezek a számok
még magasabbak a fejlôdô országokban. Az ese-
tek nagy többségében az ezzel küzdô anyák nem
beszélnek róla, nem jutnak kezeléshez.  
„Ennek számos negatív hatása van, mind az

anya, mind a gyermek számára, ráadásul hosszú
távúak, és számos problémát okozhatnak. A cse-
csemôk rendkívül érzékenyek a környezetükre és
az anyai kötôdésre, így azok, akiket pszichés
prob lémával küszködô anya nevel, idôsebb ko -
rukban több mentális problémának vannak kité-
ve. Emellett a fizikai fogyatékosság és a be teg -
ségek szempontjából is sérülékenyebbek, nagyjá-
ból egész hátralévô életük során. Sürgôsen meg
kell találnunk a módját, hogy jobban támogassuk
az anyákat a várandósság és a szülôi lét hullám-
völgyei alatt, ezáltal javítva a gyermekek egészsé-
gét is. Ez a probléma felismerésével és annak
meg oldásáról való megbeszélésekkel kezdôdik”–
tette hozzá az MMM.

Mit ajánl az EU Bizottságnak a Make Mothers
Matter?
A szervezet szerint proaktív, az életútra vonat-

kozó szemléletet kell követni, amely a nôkkel
életük minden különbözô szakaszában törôdik,
és az elkötelezett gondozást hozzáférhetôvé és
minôségivé teszi. Minden nô más típusú ellátást
igényel. Képessé kell tenni ôket arra, hogy a szá-
mukra legjobb döntéseket hozzák meg, támogat-
ni kell ôket e döntések meghozatalában. Ez ma -
gában foglalja a mentális egészségügyi kompo-
nens megerôsítését is az összes gondozó képzé-
sében, valamint a nemspecifikus és kulturális
kompetenciáik megerôsítését. Az EU Bizottsága
és a tagállamok irányító testületei nagy segítséget
nyújthatnának abban a kezdeményezésben, hogy
az anyák és a nôk mentális egészségét és jóllétét
kiemelt prioritássá tegyék. 
„Mindez kiemelt társadalmi cél. A jelenlegi

erô feszítések nem elegendôk. Mindannyiunknak
szószólóként kell összefognunk: a boldogabb és
egészségesebb anyák azt jelentik, hogy a társadal-
munk egészségesebb és boldogabb lesz” – szól az
MMM kiáltványa.

Kun J. Viktória
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