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,A rolam elnevezett kérhazi szarnyat mar nem fogom

latni...”

— Interju dr. Karsai Daniel alkotmanyjogasszal

Dr. Karsai Ddniel 2022 nyardn szembesiilt haldlos diagnézisdval. Tavaly &sszel a strasbourgi Emberi

Jogok Eurépai Birésdgihoz adta be kérelmét az aktiv eutandzia magyarorszigi engedélyezésérsl. A fiatal

alkotmdnyjogdsz szinte celeb lett Magyarorszdgon, aki — mint hangsilyozza — nem csak magdért kiizd.

Kapécs Gabor, a LAM alapité fGszerkesztbje készitett vele interjiit aktudlis jogi, etikai, orvosi kérdések-

6L, amelyben t5bb, eddig mdshol nem hallott témdrdl is beszél.

— Szeretettel kiszontom Karsai Ddniel digyvéd
urat, alkotmdnyjogdszt. Koszonom szépen, hogy az
otthondban fogadott minket. Arra szeretném kérni,
hogy el6szor beszéljen magdrdl. Milyen volt az élet-
dtja eddig, hogyan jutott el ide, milyen dllomad-
sokon keresztiil?

— Egy sokgenericiés értelmiségi csaladbol
szdrmazom. T6bb, egyetemet végzett, egyetemi
tandr volt/van a csalidban, igy nem volt kérdés,
hogy valami ilyesmit fogok én is csindlni. A jogi
palya csak gy jott, mert magyarbdl és torténe-
lembdl volt felvételi, én abbél j6 voltam. Miutin
folvettek Gydrbe, az elsd hét els6 péntekén mas-
naposan iiltem be Papp Imre tanir tr alkotmény-
jog szemindriumdra, és ez olyan 6ra volt, hogy
1gazabol ott délt el a sorsom. J6l szerepeltem,
sok kérdésre jol vilaszoltam, majdnem mindig.
Papp Imre azt mondta nekem 6ra utin, hogy
Dani, szerintem gyere el délutin a masodévesek
szemindriumira, neked az is menni fog, csak
elgtte 1gydl meg egy-két kivér. Mind a kettSt
megfogadtam, és végiil is az alkotmanyjog mel-
lett kotottem ki A szakdolgozatomat az Alkot-
ménybirésig hatiskorérsl, a mulasztisos alkot-
maénysértésrsl irtam 2000-ben. Az otletet Kuko-
relly Istvin adta, a konzulensem megint csak
Papp Imre volt. TDK-t nyertem, tehdt letettem
valamit az asztalra. Véget ért az egyetem, fogal-
mam nem volt, hogy mit csindlok. Nydron kere-
sett Czticz Ott6 alkotmanybiré titkarngje, hogy
Czicz Ott6 keres a stabjiba egy személyi titkart,
de nem iigyintéz8ként, hanem jogiszként. Be-
mentem, beszéltem az alkotmanybiré drral, és
szeptember 17-én elkezdtem dolgozni az AB-n.
Mistél év utdn atkeriiltem az IM-be a kozjogi
kodifikiciés f8osztilyra, amely egy bizonyos
Papp Endre nevii helyettes dllamtitkar al4 tarto-
zott. Ott voltam hidrom évet. Aztin megpilyiz-
tam egy gyakornoki helyet Strasbourgban egy jo-
bardtom ajinlasira. Folvettek, és az ott eltdleorte
hirom hénap utdn alldst ajinlottak. Akkor még

Karsai Ddniel

nem kellett palyazni. Es akkor kévetkezett az a
négy év, ami végiil is most is meghataroz. 2005 és
2009 kozott Strasbourgban dolgoztam. Ezernél
tdbb hatirozattervezetben vettem részt, tobbsé-
ge egyszer( elutasitds, de nyolc-tiz komoly dén-
tést is frtam. Ez az egyik legszebb szakasz a szak-
mai életemben. Hazajéttem, nem mentem vissza
a kozszféraba, mert Ggy gondoltam, hogy reélis
esélye van a kormanyvaltdsnak, és én valészi-
niileg akkor nem akarnék ott dolgozni. Négy év
tavollét utdn idedlis volt az alkalom, hogy kipro-
baljam magam a versenyszféraban. Elhelyezked-
tem a Nagy és Trécsinyi nemzetkdzi tigyvédi
irodaban, nulla tigyvédi tapasztalattal. Nagyon
sokat tanultam t6litk: hogy én tudok tigyvédked-
ni, azon &ll, hogy az tigyvédkedés alapfogisait,
hogy mi az, hogy megbizasi szerz8dés, konzulti-
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ci6 az tgyféllel, ezeket ott tanultam meg. De ez
nem az én viligom volt, dgyhogy két év utin
koz6s megegyezéssel elviltak atjaink, ami igaza-
bél azt takarja, hogy kirtigtak, mert nem voltam
j6. Ebben igazuk is volt. Nagylelkii lelépési dijat
kaptam. Jott egy kis sziinet, megint nem tudtam,
hogy mi lesz masnap, de megmondtam minden-
kinek, hogy nyugi, j6l kerestem, kaptam lelépési
pénzt, fogok valamit csindlni, de most szussza-
nok. Pir napra ré leiiltem Kadar Andrissal, gim-
niziumi jébaritommal, a Helsinki Bizottsig
tarselnokével. Javasolta, hogy alapitsak egy tigy-
védi iroddt, ami mds iigyvédi irodiknak adna
alkotményjogi tanicsot. Mint mondta, sok gy
van, de rajtam kiviil gyakorlatilag nincs tigyvéd,
aki értené Strasbourgot alkotminyjogbdl. Egy-
bél éreztem, hogy ez kell nekem. Csinéltam éle-
temben el8szor és utoljira egy iizleti tervet — ez
volt 2011 szeptemberében. Kiszimoltam, hogy
mindennel egytitt nekem 2012 végéig van id6m,
akkor fogy el a pénzem. Es belevigtam. 2011
8sze elment azzal, hogy megsziiletett az iroda, de
aztidn 2012-ben nagyon beindult a forgalom, a
semmib6l, mert meghivtak az ATV-be egy-két
beszélgetds miisorba. Jékor voltam j6 helyen,
mert 2012. janudr elsejével lépett hatdlyba az j
alkotmédnybir6sigi térvény, amely kimondta,
hogy a régi AB toérvény alapjan benyujtott kérel-
mek nem Keriilnek a kukaba, de az 4j térvény
alapjan Gjra be kell adni azokat. Ez ezer 1) kozjo-
gi tgyfelet jelentett. Sokan megtaldltak engem,
én meg éltem a lehet8séggel, és onnantdl mar
hoélabdaszertien beindult az egész. Mérciusban,
b& fél évvel az alakulds utdn mar tigyvédjeloltet
kellett felvennem. Nyertem sok iigyet Stras-
bourgban. Rdm igaz az, hogy amikor Orban Vik-
tornak van munkéja, akkor nekem is, és abban a
szerencsés helyzetben voltam, hogy sikeriilt, és
eljutottam oda, ahol most vagyok szakmailag.
Az irodat 35 évesen alapitottam, ott lehettem
100%-ig azonos énmagammal. Tehit ez egy fo-
lyamat, amely most is zajlik. Erre az interjtra az
irodabdl jottem haza, ahol dolgoztam.

— Volt olyan digye, amikor az emberi méltésdggal
vagy az egészségiigyi elldtdssal kapcsolatos iigyek-
ben kelletr képviselni valakit?

— Egészségiigyi ellitds nem, de emberi mélts-
sag igen. Tényleges életfogytiglan szabadsigvesz-
tés, amirdl mar vagy 20, dltalam képviselt iigyben
kimondta a birésig, hogy az embertelen biintetés
tilalmaba titkozik az, ha valakit a szabadulés leg-
kisebb reménye nélkiil, élete végéig be kell zarni.

— Ez a tényleges életfogytiglan?

—Igen. Legkés&bb huszonét év utdn meg kell
fontolni, hogy az illetd esetleg annyit fejlédott
— ilyet ismer a kriminolégia —, hogy kijéhet. Az
elsG ilyen iigyem tiz éve volt. Es most egy olyan

betegségem van, ami engem zir életfogytiglan a
sajat testembe. Ezen a divinyon, ahonnan most
onnel beszélgetek, ezen a részén téltdm mir az
ébren toltott idém 80-90%-at. Nem unatkozom,
mert a szellemi tevékenység szorakoztat. De, aki
szobrdsz vagy balett-tincos, annak mit mon-
dunk, és nem azért, mert hiilye vagy gyenge, ha-
nem megbénulva nem lehet faragni vagy tincolni.
Széval ez t5bb, mint érdekes parhuzam. Hasz-
nalom a strasbourgi tigyemben is.

— Dontéen orvosok az olvaséink. Ezért hadd
kérdezzem meg: hogy van most?

— Ketté kell valasztani. Fizikailag az én ALS-em
2022 augusztusa 6ta folyamatosan megy el&re.
Ebben a betegségben elvileg lehetnek sziinetek,
akar hossztak is. Nekem nem volt. Volt egy
olyan masfél hénap, amikor a jérdsom javult. De
kozben a kezem akkor is romlott, ez arra az 1d6-
szakra esett, amikor a Radicut japin infdziét
kaptam. Aztdn ez a pozitiv hatds is elmaradt. Egy
éve, szilveszterkor Somlén voltam egy j6bara-
tomnal, még két 6rat taraztunk a hegyen bot,
minden nélkiil. Idén szilveszterkor is ott voltam,
megkértem a tobbieket, hogy a ragyogd napsii-
tésben engem toljanak ki a kertbe, 8k meg men-
jenek {6l tardzni, én meg élveztem a kertben a
napsiitést és a Somlé litvanyit. Ez pontosan egy
év romlisa. Ez a fizikai rész: tehat a jiras fol se
meriil, dllni nagy nehezen tudok, a kezem na-
gyon tigyetlen. Enni, 8lt6zni nem tudok egyediil,
tisztalkodni szintén nem. A nyelés rosszabb, de
ma is McDonald’s hamburgert ettem. Néha fél-
renyelek, kohogok, de a gyomorszonda mar a
lathatdron van. Azért hizom, amig lehet, de ha
kelleni fog, elfogadom, ez van. A 1égzéssel nincs
gondom, itt bején a komoly sportoléi malt, a
beszéden meg szerintem hallatszik, hogy teljesen
érthetd, de lasst, és a hang- és szoképzés mar
nem tokéletes. 2022 augusztusiban 87 kilé szin-
izom voltam, barna éves dzsiudzsicus, most meg
65 kil6 vagyok. A lelki része: az els6 négy honap
depresszid, panikbetegség, és a meggydgyuldsok-
rél, meg csodikrol beszélgetiink. Részben — mo-
dern orvostudomiényi eszkozokkel nem magya-
razhatéan — december 21-én szinte egy csapdsra
elmult. Az azt megel6z8 hirom-négy hénapban
rendszeresen pszichiter, pszicholégus segitsé-
gével terdpidban vettem részt, szedtem Fevarint
és Elontrilt, és ezek a gybgyszerek, ahogy én tu-
dom, ugy hirom hénap utin hatnak igazin.
Koriilbelill ekkor tértént a dolog. De nekem mar
egy-két héttel el&tte volt egy ilyen megérzésem,
hogy a téli napfordulé napjin velem is megfor-
dulnak a dolgok. Ez tényleg igy is lett, de hogy
miért, azt nem tudnim elmondani. Ez azért is
fontos, mert az elmult hénapokban nagyon sok,
tdbbségében j6 szandékt megkeresést kapok,
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hogy ilyen-olyan alternativ gy6gymdd, higgyek
abban, hogy meg fogok gy6gyulni. Egy komoly
pszichés betegségb8l meggyogyultam, mert a
depresszi6 az volt. Nem meditiltam. Nem é&lltam
hozzé pozitivan — ha az ember depressziés, ak-
kor nem pozitiv. Es tényleg elmtlt. Megismét-
lem: biztos van kéze a hihetetlentil nagy orvosi
segitséghez, amit kaptam. Ez nem udvariassig,
tényleg igy van, meg a gyogyszerek is segitenek.
De példaul Frontint egy éve nem szedek. Tehat
az, hogy nem idegeskedem, az megvan gy6gyszer
nélkiil. Az, hala isten, beliilrsl jon. A személyes
tapasztalatom, hogy mtikédhet a modern orvos-
tudomény és az ezotéria is. En lennék a legbol-
dogabb, ha konkrétumot tudnék mondani, hogy
egyfajta meditici6 segitett, mert akkor tudnék
segiteni masokon. De nincs ilyen.

— A gybgyszeres és a pszichidteri, pszicholégusi
segitség, nigy tiinik, hogy haszndltak.

— Nekem mdig kéthetente van szednszom a
pszichidteremmel, hogyha esetleg valami lemegy,
akkor ne nulldrél kezdjiik Gjra.

— Apropd, segitség. Ezenkiviil megkapja azt a se-
gitséget Magyarorszdgon az egészségiigyi és a szo-
cidlis ellitérendszerektsl, amit egy ilyen betegség,
ilyen dllapotii pdciens egy ilyen fejlettségii orszdg-
ban meg kellene, hogy kapjon?

— Nem tudom, mert nem értek hozz4, de azért
Osszességében nem, vagy kevesebbet, mint lehet-
ne. Es ez hangstlyozottan nem azok kritikéja,
akik konkrétan velem dolgoznak az egészség-
tigyben, mert 8k mindent megtesznek. De az in-
faz16s szobdban a tiindéri Zsuzsanna n8vér tgy
adja nekem az infuziét, hogy misik 6t beteg is
vér ri. Es gyanitom, hogyha 6sszekeveredik a
sorrend, attél nem hasmenés lesz. Tehit nem jut
rim elég figyelem. Azt én is tudom, olvastam,
hogy elvileg komplex terdpidt kellene kapnom.
Hogy egy orvosi team, neurolégus vezetésével,
pszichidter, gyégytornisz, fizioterapeuta, masz-
sz&r, logopédus, egyiitt dolgoznak, folyamatosan
folmérik, hogy mi van velem, és kitaldljik, hogy
hogyan tovébb. Nincsenek illziéim, nem azt va-
rom, hogy meggydgyuljak. De hogy a tiinetek
ennyit romlottak egy év alatt, lehet, hogy nem itt
tarthatnék — vagy elbbre, ahogy nézziik. Teljes
az életem, minden napom ald4s, és ennyi nagy-
képliség engedtessék meg, most én vagyok az
arca egy komoly kérdésnek, és szimit, hogy
meddig tudom csinalni. Es ezt nem kapom meg
idehaza. Majdnem minden masszdrt, gydgytor-
niszt, logopédust magamnak szereztem, az dpo-
16r6] nem is beszélve. Es ugye én még szerencsés
helyzetben vagyok, mert egy elkényeztetett ko-
zéposztalybeli, kényeskedd ember vagyok, van
pénzem. Es aki egy vidéki kis faluban mondjuk
rokkantnyugdijbol él, vele mi van? Mert nekem

egyébként innen is jon az a sokak altal nagyra
becsiilt, vagy annak ting belss ers, hogy nekem
megvannak a kiilss, eviligi erdforrdsaim arra,
hogy legyen energidam mondjuk délutin hirom-
kor 6nnek nyilatkozni, mert egész nap segitett
hirom ember. Ez nem kénny(, de nem egy extra
er6feszités.

— On harcmitvészetet #zott, Diniel. Hogyan is
van most ez a harcos kidllds ezért az iigyérts Miért
is csindlja ezt?

—Igazabol nincs erre racionalis vélasz. En
strasbourgi pereskedéssel foglalkoztam, ez az
életem. Az, hogy én ebbe a helyzetbe belevigok,
szerintem teljesen organikus folytatdsa annak,
amit eddig csindltam. De mondjuk héizfelajitas-
ba nem vigok bele, mert fogalmam sincs, hogy
kell két szoget beverni. Tehat az, hogy ez nekem
eszembe jutott, az nem olyan nagy meglepetés.
Es szakmai szempontbdl tokre izgalmas, széra-
koztaté akkor is, ha az én életemrdl van sz6. J6
érzés ezzel foglalkozni és nem csiiggedni, hogy
Uristen, a végén lehet, hogy teljes lebénultsig
lesz. Mér annyiszor elhangzott, hogy ezzel mar
olyan nagyon megijeszteni, sokkolni nem tud-
nak. Bennem van az is, és ez egy folyamat volt,
amikor ez az egész testet 8ltott, azt gondoltam,
hogy a helyzetembdl, a személyiségembdl és szak-
mai felkésziiltségembd] adéddan ezt az tigyet j6l
fogom képviselni. Hogy ekkora durrands lesz, azt
soha nem gondoltam volna, de hogy valamilyen
szintd siker lehet, azt gondoltam.

— Ez a személyes példa, sors és ez a nagyon aktiv
kidllds, amit én tandsit az aktiv eutandzia elfoga-
ddsa, hazai bevezetése érdekében, az mintha egy
nagyon érzékeny, nagy gombot nyomott volna meg
a tdrsadalmon. Nagy figyelem évezi nem csak az
on lassan celebbé vdlt lényét, hanem magdt az egész
kérdést is.

— Igen. Nekem pér éve kedvenc hobbim a kog-
nitiv pszicholégia tanulminyozdsa, mert azon
sokat kell gondolkodni, hogy hogyan gondolko-
dunk. Ott alapvetés, hogy valamilyen elvont kér-
dést is igazdn j6l megérteni, megvitatni egy 6
torténeten keresztiil lehet. Es az enyém ilyen. Ttt
van egy relative fiatal, jokép(, sikeres ember,
akire lestjt ez a szoérnyd dolog, ami a kiilvildg
szdmira is lathat6 fizikai elfogyassal jir, de azért
nem horrorisztikus, és ez a valaki rdaddsul érthe-
t8en el tudja mondani, hogy mi a baj. Ebbél az
lett, hogy az életvégi dontések kérdésébsl nem
egy elvont alkotminyjogi szemindriumi téma
lett, hanem én kézzelfoghat6vé tettem, édltalam
vélt lathatéva, és emiatt ez az egyébként minden-
kit érint8 kérdés hirtelen olyan kontextusba
keriilt, hogy nagyon sokan tudnak és akarnak is
hozz4 kapcsolddni.

— Amikor a jelenleg hatdlyos egészségiigyt tor-
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vényt készitettiik elé 1996-97-ben, akkor tibb iigy-
ben, a szerviranszplantdciéval Gsszefiiggd kérdések-
76l és az élervégi dontésekrdl is probaltunk szakmai
és tdrsadalmi vitdt generdlni. Korldtozott volt az
idé, és a vita sajnos nagyrészt a Parlament falain
beliil zajlott. Atpolitizdlt, dtideologizdlt, valldsos

attitiidoktsl és partpolitikai preferencidktol fiiged

médon. Aztdn tettiink még egy kisérleter 2011-ben,
amikor Filé Mihdly szervezett egy szimpdziumot a
mélté halilrél az ELTE Jogtudomdnyi Kardn,
amit Baka Andrds akkori rektor ir nyitott meg.

— Volt f6nokém.

— Magyar jogtuddsok, bioetikusok és az egyhdzak
képuiseldi vettek részt rajta. Konyveket is jelentet-
tiink meg kifejezetten azzal a szdndékkal, hogy egy
tarsadalmi és szakmai pdrbeszéd induljon, hogy
probiljuk meg végre rendbe tenni kozisen ezt a
kérdést. Nem sikeriilt. Akkor sem sikeriilt egy ilyen
tdrsadalmi vitdt generdlni.

— Minden orszagban, ahol ez megtértént, szin-
te mindenhol volt egy emblematikus tgy, ami
megrajzolta ezt. Kanadiban volt, Oregonban
volt, Hollandidban volt, Olaszorszigban volt.
Szerintem ez minden kézéleti és bonyolult kér-
désnél igy van, hogy amit nem litunk — és a halil,
a betegség, az elmulds kikeriilt a nyugati tarsadal-
makban a mindennapjainkbél —, az sz8nyeg ald
van sépdrve. En nem littam holttestet negyven-
hat év alatt. Meghalni sem littam senkit. Anyut,
nagyit littam a rikban szérnyd koériilmények
koézott meghalni, de a legvégén kérhazban vol-
tak. Emiatt is van, hogy egy j6 sztori kell, és
akkor az emberek el tudnak rajta gondolkodni.
Még annyi engedtessék meg, hogy sikeriilt ugy
kezdeni, ami ilyen esetekben nem szokisos,
hogy a radikélis allispontot nem tdmaddan kép-
viselik. Szerintem erre is nagy igény van. Mert a
kozélet min8sége — nemcesak Magyarorszigon —,
eldurvult. De az emberek szerintem nemcsak
anydzni szeretnek, hanem beszélgetni is. Az
ember tirsas lény. Sok embernek jolesik, tgy
tlinik a posztjaim alatt a kommentekbdl, hogy
lehet tgy egy alapvetd dologrél beszélni, hogy
nem minden mésodik jelz8 a vitapartner édes-
anyjanak &si foglalkozasa. Es van komoly vita, de
anyazds sokkal kevésbé, mint mas témdkban.

— Hol rossz a magyar szabdlyozds? Az egészség-
iigyi torvény és a biintetd torvénykonyv szabdlyoz-
za ezt a kérdést. On szerint mi az, ami javitandé
vagy kiegészitendd?

— Az egészségiigyl térvényben nincs benne,
aminek benne kéne lenni, a Btk.-ban meg olyan
van benne, aminek nem kéne. Igazdbol életvégi
dontés, és most szikitsiik le az én esetem 4ltal
folvetett kérdésre, tehit teljes cselekvdképesség-
gel rendelkez8 nagykort emberek szdméra élet-
végi dontés gyakorlatilag nem lehetséges. Igen,

életben tartd, életmentd kezelést el6re vissza le-
het utasitani, de sziik mezsgyén. Ahol val6ban
tétje lenne és redlis, azokban az esetekben, ami-
kor a betegség okdn a szenvedés elviselhetetlen
mértékd, vagy teljesen méltatlan a helyzet a javu-
las esélye nélkiil, ott lehessen azt mondani, hogy
ennyi elég volt. En a sajat életembd] meg tudom
mondani, hogy mi ez. Ez nem az, hogy kicsit {3j
a térdem vagy szomort vagyok, mert elhagyott a
baritném, hanem az, amikor mar nincs mis az
életben, csak a betegséggel valé nem is kiizdés,
hanem létezés. Mert az emberi 1ét értelmét az
adja, hogy valamit csinilok vele. Pusztin szen-
vedni — annak nincs értelme. Es ezekben a szi-
tudciokban lehessen azt mondani, hogy nem, ko-
szondm, elég volt, és hogy ez megfelels biztosi-
tékokkal torténjen, ez megoldhaté orvosi, bio-
etikai és jogi szakkérdés.

—Ugy emlékszem, hogy az dgymond passziv
eutandzia — bdr nem igy fogalmaz a torvény — az
egészségiigyi torvényben jelenleg is engedélyezett.
Tehdt az életfenntarté kezelésekrsl vald lemondds
kétségteleniil egy csomé garancidlis szabdllyal (hi-
romtagii orvosi bizottsdg, pszichidter, kezelSorvos,
fiiggetlen orvos, visszatérés idbben), ez engedé-
lyezett.

—Ez borzalmas. Ezzel az a probléma, volt om-
budsmani vizsgilat is, és az érintettekkel is be-
szélgettiink, tobbek koézott a MOK iltal tartott
konferencidn &sszel, hogy mig 6regek otthona-
ban csak-csak van nyoma ilyen nyilatkozatnak,
de az ott 1év3 orvosok koziil egyik sem tudott
olyat mondani, hogy tudnak olyan esetrdl, ami-
kor valaki az életét ténylegesen az elGzetesen
megtett nyilatkozata alapjin el8bb tudta volna
befejezni. Tehat az biztos, hogy ez a jogintéz-
mény nem miikddik, amely nem maginak a jog-
intézménynek a hibdja, de ez kevés és sok ember
gondjit nem oldja meg. Nekem példaul nincs
mir6] lemondani. Kénnyen lehet, hogy én végig
itthon leszek és lélegzést segitd — nem lélegez-
tet6- — géppel elleszek. Mirsl mondjak le? De
kézben mar se beszélni, se semmit nem tudok
csindlni, csak vegetdlni.

— Tehdr akkor az egészségiigyi torvénybdl hidny-
zik egy olyan passzus, ami leheté6vé teszi az asszisz-
talt ongyilkossdgot vagy az aktiv eutandzidt?
Kiilonboz6 fogalmak léteznek a wvildgon erre. A
Btk.-bél pedig ki kellene venni az ,asszisztens”
biintethetéségér?

— Azt mondom, hogy egyfelsl az én alkot-
maényjogi sztenderdjeim szerint semmilyen mini-
malista teszten nem tud dtmenni, hogy Ggyneve-
zett extraterritoridlis hatily van. Tehdt kimegyek
Svijcba, és az ott engem segit8 orvost, ha eljén a
Balatonhoz, hekkevés kozben, fiirdénaciban
viszik el — kis talzdssal. De, ami igazdn minimali-
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san biintetdjogi korbe tartozna, hogy ha nem is
vessziik ki az éngyilkossdgban kézremiikodést,
minimum erre a korre kivételt kéne tenni.
Rendben, nincs dngyilkossigban kézremtikdés,
de ha valaki nagykord, cselekv8képes ember, aki
egyértelmfien kinyilvanitotta az akaratit és gy6-
gyithatatlan beteg, azt dtsegiteni ne legyen biin-
cselekmény. Svdjcban példdul az 6ngyilkossiagban
valé kozremiikodés csak akkor biintethetd, ha
aljas indokbodl kovetik el. Magyarul: a nagyit nem
lehet eltenni 1ab al6l a hirom kastélyaért.

— Ez lényegében ugyanaz a garancidlis szabdly,
mint ami a jelenlegi ,passziv entandzidra” van az
egészségiigyi torvényben. A beteg érdekér kell, hogy
szolgdlja, az 6 tudatos dontése alapjdn.

—Igen, csak ezt szélesebb korre kell kiterjesz-
teni.

— Hogy tapasztalja az eddigi megnyilvinuldsok
alapjin, a tdarsadalom kiilonbiéz6 meghatdrozo sze-
repléi, adott esetben az orvosok mint sziikségsze-
riien kozremiikédd szakemberek, mds egészségrigyi
dolgozok, mert azért névérek is kellenek, illetve az
értelmiség, a politikusok és a kiilonbizé valldsok
képviselsi hogy dllnak ebhez az eddigi visszajel-
zések alapjin?

— A tdmogatds a tirsadalom egészét tekintve
elsoprs. Ezt nem én mondom, hanem kézvéle-
mény-kutatisok mondjik. A nagy vallasok kép-
visel6i elutasitéak, de ez érthetd, és én tisztelet-
ben is tartom, csak ne legyen kotelezd. A politi-
kai szféra megosztott, a Momentum, a Parbeszéd
Magyarorszdg beillt a dolog mégé, Kunhalmi
Agnes az MSZP részérdl folszolalt mellettem, a
kormanyoldal egyel6re hallgat, elutasité. Ami
jelenleg lejott a kommunikaciéban, hogy kitt-
ként arra tartandnak, hogy a hospice ellatdst kell
fejleszteni. Még nem néztem meg az idei kolt-
ségvetést, nem tudom, hogy keriilt-e hozzi erre
extra tizmillidrd forint, de ez az ironizalastol fig-
getleniil nekem nem segitség. Fejlesszék, hiszen
rafér, csak ha azt kérdezem, hogy kaphatok-e
narancslét, akkor ne mondjék azt, hogy itt van
még egy kis s6. Mert nem azt kértem.

—A jelenleg hatilyos Alaptorvény mit mond
err6l: mennyire megengedd, vagy az Alaptorvény
rendelkezései szerint ez mennyire férhet bele a
hazai jogrendszerbes

— Nem tiltja, és a nemzeti hitvallds egyik elsd
passzusa az, hogy az emberi 1ét alapja az emberi
méltosig.

— Az egészségiigyi torvény is valahogy igy kezdé-
dik. Csak a beteg jogaként specifikdlja.

— Ezt a kérdést én rovidre tudom zdrni. Sem az
eddigi AB gyakorlat, sem az Alapt6rvény jelenle-
gl szovege, akdr az én esetemnél j6val talmutatd
aktiv megenged§ szabélyozast sem tiltja. Nem is

kotelez. De ami nem tilos az alkotméanyjogi érte-
lemben, az szabad.

— Vildgos. Az dllam szekularizdlt kellene, hogy
legyen. Hogyan lebetséges az, hogy az dllam alkot-
ta jogszabilyok kdtelezbek azokra a személyekre is,
akik nem hivék, vagy adott esetben mds valldst
gyakorolnak?

— Az egészségiigyl torvény huszonot éves. A
kérdés az, hogy most mit 1ép a jogalkots. Ha
nem lép megengeddbb irdnyba, akkor egy valld-
sos nézetet erSltet ri azokra, akik abban nem
hisznek. Ez akkor se lenne elfogadhat6, ha Ma-
gyarorszdg 98%-a katolikus lenne, ami a leg-
Gjabb népszdmlilisi eredmények alapjin rdada-
sul nem igaz. Tehdt 4ltaliban egy modern al-
lamban pusztin valamilyen hitre alapozva, nem-
csak vallisos, hanem barmilyen hitre alapozva
nem lehet szabalyozni. En sem azért tudok ers-
sebben érvelni a megengedd szabilyozis mellett,
mert azt mondom, hogy azt hiszem, hogy igy
jobb, hanem vannak érveim. Més érveim. Példdul
az, hogy ha megenged&bb a szabilyozas, akkor
tobb ember valldsi vilignézeti meggy6z6dése tud
érvényesiilni. Hiszen a megengeds szabélyozas
nem teszi kotelez&vé a katolikus beteg, orvos,
dpol6 szdmdra az ebben val6 részvételt. De én, és
az engem ellit6 vildgi vilignézetet vall egész-
ségiigyi személyzet megteheti ezt a dolgot. Es
még sok mds, nem hitbéli érviink van. A mésik
oldalon komoly érv nem hangzott el, maximum
az attél valé félelmek, hogy vissza fognak vele
élni. Egy érvet nem tudnak mondani. Meg hogy
novekszik az ezt igénybe vevk szdma, ami nem
ellene, hanem mellette sz6l6 érv. Hollandidban
hisz éve van ez a jogintézmény. Az elején évente
kétezer ember vette igénybe, most olyan hatezer.
Tehit az emberek egyre jobban megbiznak ebben
a dologban. Es nem hatezer vagy négyezer em-
berrel tobb hal meg, hanem ennylvel kevesebb
ember szenved értelmetleniil. Es nem tudnak
egyetlen iigyet sem mondani, nemhogy tomegé-
vel, ahol visszaélés lett volna. Tudtommal Hol-
landidban az ezt a lehet8séget igénybe vevdk dt-
lagéletkora 76 év. Nem huaszéves, szerelmi bana-
tos fiatalok. Meghalni, haldokolni nagyon nehéz.
Ez félelmetes, rossz, ehhez az ember a végsd
esetben nyul, és még akkor se meri. Ezek a veszé-
lyek kicsik, csak j6l hangoznak.

— Igen, azt hiszem, hogy ebben onnek teljesen
igaza van, de nagyon gyakran elhangzik az ellenér-
vek kdzott, hogy azokban a fejlett, nagyon j6 egész-
ségrigyt és szocidlis elldtérendszerii orszigokban
engedélyezték eddig az aktiv eutandzidt, ahol ezek
az elldtérendszerek humdnus, teljes, olyan komplex
elldtdst tudnak nydjtani adott esetben az én beteg-
ségében szenvedbknek, amirsl on beszélt. Tebdt ad-
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dig, amig Magyarorszdgon nem ez a helyzet, amig
az egészségiigyi és szocidlis elldtérendszerek mind
strukturdlisan, mind mennyiségileg, mind minésé-
gileg elégtelenek vagy nagyon erés kivinnivaldt
hagynak maguk utdn, tehdr lényegesen tobb beteg
lényegesen tobbet szenved sokkal hosszabb ideig,
mint egy ndlunk fejlettebb egészségiiggyel rendelke-
28 orszdgban, példaul Hollandidban, addig vajon
ez megengedhets-e¢ Mert az & szenvedésiik, amely
a jelenlegi magyar helyzetben elkeriilbetetleniil na-
gyobb, nem indithatja-e ket arra, hogy kérvé-
nyezzéks

— Senkit nem megbantva, nekem ez az érv a
szornylségességig abszurd. Tehdt a magyar dllam
nem teljesiti azt a kotelességét, hogy nem kivild,
de elfogadhaté egészségiigyet mikodtessen az
én ad6- és tb-forintjaimbdl, és emiatt én nagyobb
szenvedésnek vagyok kitéve, mint objektive le-
hetnék. Mivel a magyar allam egy rossz egész-
ségiigyet mikodeet, ahol én sokat és tdbbet
szenvedek, mint kéne, ami ahhoz vezet, hogy
maér objektive — ha van erre ilyen sz6 — nem aka-
rom tovabb csindlni, na, ez az 4llam megtiltja ne-
kem, hogy abbahagyjam. Hm! Hét késsz! Ehhez
hozzdjon az, hogy ezek az életvégi dontések és
végrehajtasuk logisztikai szempontbdl sokkal
egyszer(ibbek, mint akdr egy kemoterapia. Nyil-
véan, és ezt egymilliészor elmondtam, komolyan
mondom, én vagyok az els§ és leghangosabb ér-
vel8je annak, hogy nagyon meg kell gy&z8dni
arrdl, hogy valéban tiszta tudattal sziiletett-e a
déntés, és valoban minden lehetséges gy6gymaod
ki lett-e prébalva. De a magyar egészségiigy mos-
tani szinvonalin minden ki lett prébélva — ami
tizzel kevesebb, mint Svéjcban, de hat ide dobott
le a gélya, ez van. De tényleg teljesen abszurd,
hogy az illam okoz, vagy nem mulaszt el szenve-
dést —ami a kotelessége lenne —, és ezek utdn azt
mondja, hogy mivel én béna vagyok, ezért bénan
tudndm csak a masik opciét is adni, ezért nem
adom. Ez nekem betegként félfoghatatlan érve-
1és. Tessék megoldani, arra vagytok megvélaszt-
va! Tényleg. Itt a szokdsos j6zan érvelésem kicsit
cserben 1s hagyott, mert ez tényleg teljességgel
abszurd nekem.

— Bdrmilyen abszurdnak is hangzik, mégis na-
gyon gyakran ez hangzik el, és a valésdg gyakran
igazolja.

— En, mint aki az egészségiigyet tovabbra is ki-
viilrél nézi, mert csak egy sztik szeletét, a neuro-
l6giat latom, kérdezem, tényleg megoldhatatlan
az, hogy mondjuk az onkolégiai elldtds, ami sok
kivannivalét hagy maga utan, de ett8l fiiggetle-
nill, megfelels életvégi dontést meghozo és vég-
rehajté6 mechanizmus legyen? Kincses Gyula, a
MOK lekészont elnoke még elnskként nyilat-
kozta masfél-két hénapja az ATV-ben, hogy

igen, lehet ilyet 1étrehozni. Tessék fejleszteni az
egészségiigyet! Mert Osszességében, f&leg vidé-
ken, szomord, hogy milyen messze vagyunk az
elvarhat6 minimumtél, ami nem a svéd vagy a
svijci szintje. En leszek az els6, aki leszogezi,
hogy az egészségiigy feneketlen zsik, mindig van
jobb gyégyszer és tobb dpold, de az objektiv mi-
nimum szerintem kiszogelhetd. Es ez az, hogy az
ember Ugy érezze, hogy megkapja a megfelels
torédést. Nem sokan vannak, akik ezt mondjak.
Akik meggy6gyulnak, és ugy beszélnek errdl a
dologrél, hogy ht, a szegény doktorns, doktor
ki van zsigerelve, ha, de mégis j6 volt a kemo,
mert tiinetmentes vagyok.

- jgy, az év elején, mut sizen a LAM olvasdinak,
a hazai orvos kollégdknak, névéreknek, pszichols-
gusoknak, akik itt dolgoznak, ebben az egészség-
iigyben?

— Hogy ne hagyjanak minket cserben, még ha
teljesen meg is értem, hogy mennyire ki vannak
zsigerelve. Kicsit dltalanossdgban, mindenkit arra
biztatok, hogy ebben a kérdésben, birmi is az
éllaspontja, mondja el, mert minden megjegyzés
mélyiti a dolgot. Szerintem ennek az tigynek
hihetetleniil sokat segitett, amikor masik két
sorstarsam is a szinre lépett. Mas életiik, més tor-
ténetiik van, elképesztd merészséget adnak.
Baleseti osztilyon, onkolégidn, belgy6gyasza-
ton, barhol dolgoz6 embereknek a véleménye
tovabb mélyiti a dolgokat és ez csak hasznos tud
lenni. Nem lehet litni a dolog minden szegmen-
sét, de hogy érdekes és fontos, az biztos.

— Mi a megérzése a strasbourgi dontéssel kapcso-
latban, és vajon utina hogyan fog alakulni a
helyzet itt, Magyarorszdgon?

— Erre babondbél tényleg nem vélaszolhatok.
Nagyon bizom benne, hogy valamilyen szint{ si-
ker lesz, és szerintem ez az egész kérdés annyira
kijott méar a palackbdl, hogy nem lehet vissza-
gyomoszolni. Valamilyen pozitiv valtozds lesz.
Azt a legkomolyabban nem tudom, hogy én és
a most Strasbourghoz fordult sorstirsaim ennek
— nincs jobb szavam rd — haszonélvezdi lesziink,
vagy csak martirjai. En az utébbiban nem hiszek.
Nem vagyok mirtir, forradalmér alkat, bizom
benne, hogy siker lesz, és mivel 6nz8 vagyok,
hogy hasznom lesz belle... A rélam elnevezett
kérhazi szarnyat mar nem fogom ltni, dgyhogy
nem is érdekel.

— Azt kivdnom, hogy #gy legyen, ahogy szeretné.

— Amen.

Budapest, 2024. janudr 4.
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