Tdjékoztaté az SE Neurolégiai és Pszichidtriai Klinikdak
és Doktori Iskoldik k6z6s, 2021 6szén megrendezésre kerilé
»A fdjdalom tudomanya Il.” cimG kurzusarol

Képzésink célja elsGsorban az, hogy a képzésben részt vevd orvosok, pszicholégusok, mentdl-
higiénés és egyéb segit8 szakmdkban dolgozé szakemberek 4dtfogd képet kapjanak egyrészt a f4j-
dalom komplex jelenségérdl: élettani, pszicholégiai, etikai, gazdasdgi hatdsdardl, mésrészt a gydgyitd
tevékenység egyik legalapvetébb feladatérdl, a fadjdalomesillapitésrél. A fédjdalmat ne csupdn a kéros
valtozdsok egyik legfontosabb fizikdlis jeleként ismerjék fel az orvosok és fent emlitett szakemberek,
hanem a magatartds-szabdlyozés zavardnak egyik elsé figyelmeztet§ jeleként figyelienek fel a f4j-
dalomérzet fokozéddsdra, valamint az események negativ érzelmi mindsitésének magatartés-
orvosldsi jelent@ségére is. Végs8 célunk, hogy megvalésulijon a mindennapi orvosldsban a fajdalom,
kildndsképpen a krénikus fajdalmak komplex (gydgyszeres és nem gydgyszeres) kezelése.

Terveink kdzoétt szerepel emellett az is, hogy minden doktoranduszképzésben részt vevd szakember,
példdul egészségugyi mérndk, orvosi fizikus (BME), Pdzmény Péter Katolikus Egyetem, ITK Karon
végzett, illetve az Orvosi Biotechnolégiai MSc képzésben 1év8 hallgaté is bekapcsoldédhasson ebbe a
képzésbe.

A kurzustematika Il. része az SE, Neurolégiai Klinika és Pszichidtriai Klinika honlapjén olvashaté.

Az el8addsok didi az SE, Neuroldgiai Klinika és Pszichidtriai Klinika honlapjén olvashatok.

Erdekl&dés: SE, Neurolégiai Klinika Titkérsag, kovacs.andrea@med.semmelweis-univ.hu

és Doktori Iskola, oszi.alexandra@med.semmelweis-univ.hu
SE, Pszichidtriai Klinika Titkdrsdg, andrassy.dalma@med.semmelweis-univ.hu
és Doktori Iskola kiss.hajnal@med.semmelweis-univ.hu
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~A fajdalom tudomdnya Il. rész” cimG kurzus tematikdja
- 2021. okiéber, november

2021. oktéber 13. szerda 14-17 éra
14:00 — 14:45 Készéntés 5 percben
1. Az els8dleges fejfdjdsokrél — a kutatds és a terdpia leglUjabb eredményeinek
tokrében.
Dr. Bozsik Gyoérgy osztélyvezetd f8orvos, SE, Neurolégiai Klinika
14:45 - 15:30 2. A szilészeti nem farmakolégiai fajdalomcsillapitésrél és a farmakolégiai csillapitds
héatranyairdl — pszicholégiai vonatkozdsok.
Dr. Varga Katalin professzor, MTA doktor, ELTE-BTK, Affektiv Pszicholégiai Tanszék
15:30 — 15:45 szinet
15:45 — 16:30 3. A szilészeti nem farmakolégiai fajdalomcsillapitésrél és a farmakolégiai csillapitas
hétrényairdl — szilészeti-n8gydgydszati vonatkozdsok.
dr. Bélint Sandor szilész-n8gydgydsz f8orvos, Gélyafészek Sziletéskdézpont
2021. november 10. szerda 14-17 éra
14:00 — 14:45 Készéntés 5 percben
1. Lehet8ségek és déntések az élet végén. A fdjdalomcsillapitds etikai vonatkozdsai
(termindlis palliativ szeddcié, eutandzia stb.). A krénikus fdjdalomban szenved8ket
gyogyitdé egészséglgyi dolgozdék szomatomentdlis dllapotdt érintd valtozdsokrél és
ezek prevenciéjardl (kiégés, dnsegitd / Bdlint-csoportok stb.).
Dr. Heged(s Katalin PhD, egyetemi docens, SE, Magatartdstudomdnyi Intézet
14:45 — 15:30 2. A féjdalom és csillapitdsdnak magatartdsorvostani ésszefiiggései.
Dr. Purebl Gyérgy PhD, professzor, intézetigazgaté, SE, Magatartdstudomdnyi Intézet
15:30 — 15:45 szinet
15:45 - 16:30 3. F&jdalomszindrémék neuromoduléciés kezelése.
Dr. Er8ss Lordnd PhD, f8igazgaté f8orvos, OMII
16:30 — 17:15 4.Tudatos jelenlét alapd (mindfulness) intervenciék a krénikus fajdalmak kezelésében.
Dr. Perczel-Forintos Déra egyetemi tanér, tanszékvezetd, klinikai szakpszicholégus
17:15 5. Zarévizsga. Tanfolyamzdrds — megbeszélés.




