
Tájékoztató az SE Neurológiai és Pszichiátriai Klinikák 
és Doktori Iskoláik közös, 2021 ôszén megrendezésre kerülô 

„A fájdalom tudománya II.” címû kurzusáról

Képzésünk célja elsôsorban az, hogy a képzésben részt vevô orvosok, pszichológusok, mentál-
higiénés és egyéb segítô szakmákban dolgozó szakemberek átfogó képet kapjanak egyrészt a fáj-
dalom komplex jelenségérôl: élettani, pszichológiai, etikai, gazdasági hatásáról, másrészt a gyógyító
tevékenység egyik legalapvetôbb feladatáról, a fájdalomcsillapításról. A fájdalmat ne csupán a kóros
változások egyik legfontosabb fizikális jeleként ismerjék fel az orvosok és fent említett szakemberek,
hanem a magatartás-szabályozás zavarának egyik elsô figyelmeztetô jeleként figyeljenek fel a fáj-
dalomérzet fokozódására, valamint az események negatív érzelmi minôsítésének magatartás-
orvoslási jelentôségére is. Végsô célunk, hogy megvalósuljon a mindennapi orvoslásban a fájdalom,
különösképpen a krónikus fájdalmak komplex (gyógyszeres és nem gyógyszeres) kezelése.

Terveink között szerepel emellett az is, hogy minden doktoranduszképzésben részt vevô szakember,
például egészségügyi mérnök, orvosi fizikus (BME), Pázmány Péter Katolikus Egyetem, ITK Karon
végzett, illetve az Orvosi Biotechnológiai MSc képzésben lévô hallgató is bekapcsolódhasson ebbe a
képzésbe. 

A kurzustematika II. része az SE, Neurológiai Klinika és Pszichiátriai Klinika honlapján olvasható.
Az elôadások diái az SE, Neurológiai Klinika és Pszichiátriai Klinika honlapján olvashatók.
Érdeklôdés: SE, Neurológiai Klinika Titkárság, kovacs.andrea@med.semmelweis-univ.hu

és Doktori Iskola, oszi.alexandra@med.semmelweis-univ.hu
SE, Pszichiátriai Klinika Titkárság, andrassy.dalma@med.semmelweis-univ.hu
és Doktori Iskola kiss.hajnal@med.semmelweis-univ.hu

Prof. dr. Bereczki Dániel, prof. dr. Réthelyi János, dr. Zsombók Terézia

„A fájdalom tudománya II. rész” címû kurzus tematikája 
– 2021. október, november

2021. október 13. szerda 14–17 óra
14:00 – 14:45 Köszöntés 5 percben

1. Az elsôdleges fejfájásokról – a kutatás és a terápia legújabb eredményeinek
tükrében. 
Dr. Bozsik György osztályvezetô fôorvos, SE, Neurológiai Klinika

14:45 – 15:30 2. A szülészeti nem farmakológiai fájdalomcsillapításról és a farmakológiai csillapítás
hátrányairól – pszichológiai vonatkozások.
Dr. Varga Katalin professzor, MTA doktor, ELTE-BTK, Affektív Pszichológiai Tanszék 

15:30 – 15:45 szünet
15:45 – 16:30 3. A szülészeti nem farmakológiai fájdalomcsillapításról és a farmakológiai csillapítás

hátrányairól – szülészeti-nôgyógyászati vonatkozások.
dr. Bálint Sándor szülész-nôgyógyász fôorvos, Gólyafészek Születésközpont

2021. november 10. szerda 14–17 óra 
14:00 – 14:45 Köszöntés 5 percben

1. Lehetôségek és döntések az élet végén. A fájdalomcsillapítás etikai vonatkozásai
(terminális palliatív szedáció, eutanázia stb.). A krónikus fájdalomban szenvedôket
gyógyító egészségügyi dolgozók szomatomentális állapotát érintô változásokról és
ezek prevenciójáról (kiégés, önsegítô / Bálint-csoportok stb.).
Dr. Hegedûs Katalin PhD, egyetemi docens, SE, Magatartástudományi Intézet

14:45 – 15:30 2. A fájdalom és csillapításának magatartásorvostani összefüggései.
Dr. Purebl György PhD, professzor, intézetigazgató, SE, Magatartástudományi Intézet

15:30 – 15:45 szünet
15:45 – 16:30 3. Fájdalomszindrómák neuromodulációs kezelése.

Dr. Erôss Loránd PhD, fôigazgató fôorvos, OMIII 
16:30 – 17:15 4.Tudatos jelenlét alapú (mindfulness) intervenciók a krónikus fájdalmak kezelésében.

Dr. Perczel-Forintos Dóra egyetemi tanár, tanszékvezetô, klinikai szakpszichológus
17:15 5. Záróvizsga. Tanfolyamzárás – megbeszélés.


